
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Janis Adamek

TUS Westfalia Hombruch
Jahrgang 1998

über
800m Freistil

in der Zeit von

09:00,35 Minuten
den 

8. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Janis Adamek

TUS Westfalia Hombruch
Jahrgang 1998

über
1500m Freistil

in der Zeit von

17:14,56 Minuten
den 

7. Platz


